Etelintolerancia-diagnosztika

Napjainkban, egyre tobb embernél jelentkezik a kronikus élelmiszer-érzékenység. Ennek
kialakulasanak oka, hogy az immunrendszer az étel fehérjéit idegenként azonositja, és az
adott étel vagy annak valamelyik alkotdja ellen kellemetlen tiinetekkel tiltakozik.

Etelintolerancia kialakulasakor a tiinetek a kivalto étel elfogyasztasa utan hosszu idével —
akar napokkal, hetekkel késdbb — jelentkeznek, és sulyossaguk fiigg az elfogyasztott étel
mennyiségétdl. A felmérések szerint, a népesség kb. 40%-a szenved téle. Gyogyszeres
kezelést nem igényel: a tiinetek a megfeleld étrend kialakitdsédval és betartasaval altaldban
megszinnek.

Ezért az ételintolerancia nem osszekeverendd az ételallergiaval. Az ételallergia a szervezet
azonnali, heves reakcidja bizonyos ¢élelmiszerekre. Tiinetei életveszélyesek is lehetnek.
Sokkal ritkdbban fordul eld, mint az ételintolerancia; a népesség 1%-at veszélyezteti.
Felismerése ¢s gyogyszeres kezelése orvosi szaktudast igényel!

Az ételintolerancia tiinetei latszolag minden ok nélkiil jelentkeznek, a laborleletek altaldban
semmilyen konkrét betegségre nem utalnak. Ebben az esetben kell elvégeztetni az
ételintolerancia tesztet.

Tinetek:

almatlansag

bélproblémak (gyulladas, hasmenés, székrekedés)
boérproblémak

ekcéma

emésztési zavarok (puffadas)

hasi fajdalmak

iziileti gyulladas ¢s iziileti fajdalmak

kronikus fejfajas

kronikus 1égzdszervi tiinetek (asztmas 1égzés vagy horghurut, allandd kohogés)
menstruacios problémak

migrén

orrmellékiireg-gyulladas

sulyproblémak (pl. kéros tulsuly)
szivdobogésérzés



A teszt, ujjbegyvér levételével torténik. A Food Detective gyorsteszt segitségével egy oran

beliil kapunk eredményt, 46 ¢élelmiszer és ¢lelmiszer-alapanyagot vizsgalva.

FoodDetective altal kimutathato élelmiszerek és
élelmiszer-alapanyagok
alma foldieper poréhagyma
baranyhus glutén rak- és kagyldmix
brazil did gomba rizs
brokkoli grepfrat rozs
burgonya gyombeér sargarépa
buza kakaobab sertéshus
csirkehus kaposzta szOjabab
dinnyemix kesudio tea
dio kukorica tehéntej
durumbuza mandula teljes tojas
édesvizihal-mix marhahus tonhal
élesztd narancs €s citrom uborka
fehérhalmix olajbogyo zab
fekete ribizli paprikamix zeller
fokhagyma paradicsom zOldségmix
foldimogyoro

A bdvebb terjedelmill vizsgalat, a Genarrayt Microarray, fehérjechip alapu ételintolerancia-
diagnosztikai rendszerrel torténik, mely egyetlen mintabol, tobb mint 200 élelmiszert és
fliszert vizsgélva ad eredményt.

A vizsgilt élelmiszerek és élelmiszer-alapanyagok listdjat a kovetkezd oldalon tekintheti meg!



Genarrayt Microarray altal kimutathato élelmiszerek és élelmiszer-alapanyagok

agar-agar fejes salata koles quinoa
ajoka fekete afonya kdmeény rebarbara
alfa-lactalbumin fekete ribii komlo repcemag
alga espaguette fekete stigér koriander (levél) ribizli
alga (kék-zold) fekete tea korte rizs
alma fenydmag kukorica rombuszhal
aloe vera féslis kagylo kuszkusz rozmaring
amarantusz fogolyhus lazac rozsliszt
ananasz fokhagyma lencse rétvad (szarvas-, 6zhus)
angolna féldimogyord lenmag ruccola
aricsoka fuge lepényhal safrany
avokado furjhus licsi sargabarack
anizs garnélarak lime sargadinnye
arpa gesztenye I6hus sargarépa
babérlevél ginkoé majoranna sparga
banan ginzeng makadamdio spenot
baranyhus gliadin makréla strucchus
bazsalikom gomba malata sugér
béta-lactoglobulin gorogdinnye malna szardinia
borjuhus granataima mandarin szeder
bors (fekete, fehér) grapefruit mandula szegfliszeg
borsmenta griz mango szentjanoskenyer
borso guajava marhahus szerecsendio
bolénytej gydombér mazsola szezammag
broccoli hagyma mangold széles bab
burgonya hering menta szilva
buza homar mez szivkagylo
buzakorkorpa hivelykagyio mogyoro sz0ja bab
cayenne-bors jucca mogyoréhagyma sz0616
cékla juh tej mustarmag tarisznyarak
cikoria kacsahus naphal tapidka
citrom kacsakagylo napraforgémag tarkony
cukkini kakadbab narancs tehéntej
csalan k akukkfi nadcukor tengeri fii (alga wakame)
cseresznye kamilla nektarin tigrisdio/féldimandula
csicseriborso kapor nyulhus tintahal (szépia, kalamari)
csiga (parti) kaposzta olajbogyo tojas (fehérje, sargaja)
csirkehus kaposzta (voros) osztriga tonhal
csuka kapribogyo Okorhus torma
curry kardhal ordoghal ténkolybuza
datolya karfiol szibarack t6kehal (foltos, fekete)
diod kavé padlizsan transzglutaminaz
disznéhus kaviar papaja uborka
doradé kazein paprika keverék vaddisznéhus
durumbuza kecskehus paradicsom vanilia
eper kecsketej paradio vizitorma
édesburgonya kék kagylo petrezselyem voros chili
édesgyoker kelbimbd pisztacia voros vesebab
édeskdmeény (gumo) pénzkagylo piszirang vorosafonya
élesztd (sor-) kesudié pohanka zab
éleszt6 (sutd-) Kivi polip zeller
faeper bordas tok ponty z06ld tea
fahgj kékusz péréhagyma z6ldbab
fehér karébab kéladio pulykahus zsalya

fehérrépa




